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BLANCA HERNANDEZ ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA/VOLUNTARIA

Del apoyo como
voluntaria a la amistad

PAMPLONA - Blanca Hernandez
completa sus estudios de Psicolo-
gia con su trabajo. Entré en la
UNED para estudiar este grado
pero encontro algo mas alli. “Un
dia que iba por la universidad vi un
anuncioen un tablon en el que bus-
caban voluntarios y decidi apun-
tarme”, cuenta.

Después le llamaron de Aspace y
le contaron el caso de Mamen
Miries. La directora del centro la
convoco para una entrevista en la
residencia donde vive Mamen. “Alli
me explicaron que ella sufre una
pardlisis cerebral, cudl es exacta-
menteel tipo quesufre ycudles son
las limitaciones y necesidades que
tiene en su dia a dia”. Hernandez
acepto unirse al programa y desde
entonces trabaja devoluntaria. “Le
ayudo a desplazarse desde la resi-
dencia a la universidad cuando lo
necesita y también le ayudo a estu-
diar”. Este apoyo puede brindarse
de varias maneras. Le puede leer
los temarios y grabarlos para que
Miries los estudie posteriormente
o ayudarle a elaborar esquemas y
mapas conceptuales del temario
para que después le facilite el pro-
ceso. El tiempo que han pasado
juntas ha llevado a la amistad y
ahora mismo las dos estudiantes

Blanca Hernandez.

también comparten sus horas de
ocio. “Ahora quedamos para salir
y también he conocido a su cuadri-
llade la residencia”, expone.

Aunque yano vayan juntasa cla-
se, ya que Mifies se cambio de gra-
do, atin siguen compartiendo expe-
riencias juntas. Hernandez consi-
dera que esta experiencia “hasido
muy satisfactoria parami y me ha
aportado mucho. Ahora me plan-
teo cuestiones relacionadas con la
accesibilidad que antes ni siquiera
pensaba porque no me enfrentaba
a dichas situaciones en mi dia a
dia”.-AJ

ROBERTOFERMINERROBA ES TUDIANTE GEOGRAFIA E HISTORIA

Persiguiendo su

vocacion de toda la vida

PAMPLONA - Roberto Fermin Erro-
ba estudié COU y empezo a traba-
jar como informatico. “En aquel
momento no habia estudios de
informatica, por esoempecé direc-
tamente a trabajar”. Pero él quiso
seguir estudiando y 40 anos des-
pués se animo a apuntarse a la
UNED. “Me recomendaron la
UNED y también me habian habla-
do muy bien del profesorado. Mi
neurdloga me desaconsejo estu-
diar pero yo hice caso omisoy me
puse a ello”. El siguié luchando por
sus suefios y a dia de hoy no se
arrepiente de la decision que tomo.

Fermin sufre dos tipos de disca-
pacidad. Por unlado, una discapa-
cidad auditiva que le impide llevar
audifonos y le dificulta en ocasio-
nes seguir las clases. Por otro lado,
posee un trastorno que tal como
lo describe €1, “cuando me pongo
nervioso, me ausento mentalmen-
tey eso me puedeacarrear proble-
mas a largo plazo”. Aun asi, €l tenia
claro que queria estudiar Geogra-
fia e Historia, el grado que quiso
estudiar siempre.

“Al principio me apunté simple-
mente por obtener mas conoci-
mientos y me matriculé en cinco
asignaturas”, destaca. Su satisfac-
cién conel grado y con el profeso-

Roberto Fermin.

rado fue tal que se siente muy a
gustoen laactualidad. “Me he pro-
puesto sacarme el titulo o incluso
me gustaria sacarme dos grados
mas”, sefiala.

En cuanto alas ayudas de la Uni-
versidad, el estudiante se mues-
tra muy satisfecho: “Siempre me
han tratado muy bien y si alguna
vez ha surgido algtin problema
durante un examen, me han escu-
chado, me han ayudado y me lo
han solucionado al momento”. A
su vez subraya que le es muy difi-
cil incluso hacer una critica cons-
tructiva. - A.J.

Universidad
cercanay
humana

El centro académico superasu obstaculo de ladistanciay ofrece
adecuaciones personalizadasal alumnado discapacitado. El
voluntariado refuerzalas adaptaciones y genera vinculos

« Un reportaje de Ainhoa Juanikorena i Fotografia Mikel Saiz

“Desde que

soy voluntaria
me planteo
diferentes
aspectos de
accesibilidad que
antes noveia”

BLANCA HERNANDEZ
Estudiante y volungaria de laUNED

“Estoy tan
contento que me
he propuesto
sacarme el titulo
eincluso
estudiar dos
grados mas”

ROBERTO FERMIN
Estudiante de Geografia e Historia
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NED Pamplona ha acogido

un total de 151 alumnos con

discapacidad a lo largo de
su historia. De estos, 26 han solicita-
do alguna adaptacion para acceder
alas aulas o pararealizar algtin exa-
men. Este mismo centro acogio el
pasado martes la jornada Sentipen-
sando lainclusion y la accesibilidad
en la UNED, un acto pionero que bus-
caba reflexionar acerca de la situa-
cién de los alumnos con discapaci-
dad y la gestion que lleva a cabo la
UNED en este aspecto.

UNIDIS es el departamento de la
universidad encargado de gestionar
las adaptaciones y que, por tanto,
coordinay desarrolla acciones de ase-
soramiento y apoyo a la comunidad
universitaria que contribuyen asupri-
mir barreras en el acceso, la partici-
paciony el aprendizaje delos univer-
sitarios con discapacidad. En este
aspecto el departamento es el media-
dor entre el estudiante y la universi-
dad para asi adaptar el proceso de
ensefanza-aprendizaje a las necesi-
dades del alumnado, es el encargado
de las acciones de sensibilizacion y
formacion destinadas ala comunidad
universitaria, se encargan de coordi-
nar la accesibilidad fisica y virtual de
las infraestructuras universitarias, y
se encargan de disefiar una red de

voluntariado y coordinacion de per-
sonas voluntarias. En el momentode
la matriculacion, el alumnado tiene
la oportunidad de solicitar las adap-
taciones necesarias para que pueda
llevar a cabo el proceso de manera
correcta. “El alumno debesolicitar las
adaptaciones todos los afios porque
alvariarlas asignaturas y los materia-
les que se deben emplear en cada una
de ellas, las necesidades también pue-
den variar”, destacaron desde UNIDIS.

LA EXPERIENCIA DEL ALUMNADO
Mamen Mifies, Cristina Gay, Roberto
Ferminy Blanca Hernandez son cua-
tro alumnos que estan cursando
actualmente algtin tipo de estudios
que ofertala UNED. Mamen y Cristi-
na sufren una discapacidad psicomo-
triz, Roberto sufre una discapacidad
auditiva y problemas neuronales y
Blanca es voluntaria del programa de
UNIDIS.

Elvoluntariado es una de las adap-
taciones que UNIDIS ofrece al alum-
nado que permite poner en contacto

UNIDIS es el departamento
que coordina y desarrolla
acciones de asesoramiento
yapoyoa lacomunidad
universitaria

BlancaHernandez,
Cristina Gay,
Roberto Fermin
Erroba y Mamen
Miiies posan en un
aula dela UNED
Pamplona, antes de
la mesa redonda.

adosalumnos del mismo gradoyuno
de ellos ayuda al otro tanto en los des-
plazamientos a las clases o a la uni-
versidad, como en el aprendizaje, sea
ayudando a estudiar o a preparar el
proceso de estudio. En algunos casos
como el de Mamen y Blanca, el volun-
tario va mas alla. “Con el voluntaria-
doheconocidoa Blancay adia de hoy
vamos juntas de compras o queda-
mosjuntar parasalir’, dijo Mifies. Por
su parte, Blancadestaco que “conocer
a Mamen me ha permitido conocer
mas su discapacidad, también he
conocidosu dia adiaen laresidencia
de Aspace yla cuadrilla que tienealli.
Ademas, pasar tiempo con una per-
sona con problemas de motricidad te
hace plantear cuestiones de accesibi-
lidad que nunca te habias planteado
en tudiaa dia”.

Aunque ya existan alumnos volun-
tarios, desde UNIDIS destacaron “lo
complicado que es difundir que tene-
mos un programa de voluntariado”.
En esteaspecto, la profesora-tutora de
Educacion Social AnaBiurrun subra-
yoque “al tratarse de una universidad
adistancia, aunque exista esasensibi-
lidad humanay una inclinacién a ayu-
dar alosque lo necesiten, es muy com-
plicado encajar horarios porque los
alumnos no se dedican exclusivamen-
te al Ambito académico”. @

“Me pusea
estudiar porque

quiero trabajar
ynoveia factible
vivir siempre
acargode

mi padre”
MAMENMINES

Estudiante de Ciencia Politica

“Anteriormente
estudi¢
Informatica,

pero me sabia
apocoy queria
seguir
estudiando”

CRISTINA GAY
Estudiante del curso de acceso

MAMEN MINES ESTUDIANTE
De Educacion Social
a Ciencia Politica

PAMPLONA - Mamen entro a la
UNED para realizar el Curso de
Acceso para Mayores de 25 afios.
Anteriormente estuvo trabajando
desde casa y cuando termino esa
etapa decidio apuntarse a la UNED
porque “no tengo obligatoriedad
de ir a clase y puedo gestionarme
las clases como quiera”. A su vez,
Miries tenia claro que queria estu-
diar para conseguir un trabajo
mejor, ya que “no voy a vivir siem-
pre a costa de papa”. El curso de
accesolo realizé en Tudela, “enton-
ces si que me costé mas porque
tuve que apuntarme a todas las
asignaturas de golpe, pero me
levantaba a las seis de la maifiana
para estudiar y poco a poco con-
segui aprobar todas las asignatu-
ras”, manifiesta. Ademas, el hecho
de tener que coger todas las asig-
naturas le conllevo mas horas de
clases en el aula, pero “como iba
desde casa tenia bastante mas
libertad de horarios. Ahora al
encontrarme en una residencia
tengo mas restricciones y al no ser
un grado presencial, me facilita
bastante el estudio”, expone.

Al principio empezo a estudiar
Educacion Social “porque quiero
ayudar a la gente que pueda tener
mas necesidad que yo", manifesto.

o~
Mamen Miiies.

No obstante, después se decantd
por un cambio de aires y se animo
a empezar con Ciencia Politicay
de la Administracion, porque pen-
saba que dichos estudios le facili-
tarian llevar a cabo su vocacion.
“Aunque haya tenido baches y
malos momentos en mivida, nun-
ca he dejado de estudiar”, subra-
ya. Por otrolado, la estudiante des-
taca que “siempre me han tratado
bien en la UNED. Alguna vez he
tenido algin problema para reali-
zar los examenes de manera
correcta pero siempre me han
dado soluciones al momento”. -A.L

CRISTINA GAY ESTUDIANTE

En busca del empleo
sonado

PAMPLONA - Cristina esta asis-
tiendo al Curso de Acceso a la
Universidad para Mayores de 25
afios que oferta la UNED. “Estoy
viviendo en un centro ocupacio-
nal y me apetecia encontrar tra-
bajo en algo que me gustara, por
eso me puse a estudiar”. Gay
anteriormente habia estudiado
informadtica pero “me sabia a
poco y queria seguir formando-
me y adquiriendo nuevos cono-
cimientos”, destaca.

A suvez, veia que su compaiie-
ra de residencia Mamen estaba
estudiando en la UNED, y al ver
las opciones y adaptaciones que
poseia ella seanimé a apuntarse
al curso para después optar a un
grado. La alumna sefala que se
siente muy satisfecha con la elec-
ciony tanto ellacomo Mifies sub-
rayan que sus estudios las esti-
mulan y las mantienen mas ocu-
padas en su dia a dia, ya que la
oferta de actividades que se les
ofrece en el centro no son sufi-
cientes para satisfacer las ambi-
ciones y los suefios de las dos.

Gay cuenta con la ayuda de las
adaptaciones que le permiten lle-
var un proceso de aprendizaje
acorde asus necesidades e inquie-
tudes y reforzando sus puntos

Cristina Gay.

fuertes. “Realizo los examenes en
un ordenador, ya que no puedo
escribir a mano. Ademas me sue-
len dejar 30 minutos mas para
realizar las pruebas porque nece-
sito mas tiempo que el resto del
alumnado para leer y compren-
der todas las cuestiones que se me
plantean en los examenes”.

Se muestra muy satisfecha con
la atencion recibida y la ayuda
otorgada tanto por los profesores
como por los miembros de UNI-
DIS. “Siempre me han atendido
bien y me han ayudado mucho”,
destaca esta alumna.-A.J



